PLANNING PREVISIONNEL GAM 2024/2025
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Années de Nombre de Date de | Date de Cours durant
Catégorie . cours par ) . vacances LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
naissance . reprise fin .
semaine scolaires selon
16h15-18h00 9h45 - 11h30
Ecole de gym 2019 - 2018 116N 2 @IS (27
semaine
5
o= ) X . 17h30- 19h30 14h00-16h00
% Toutes catégories 2017 - 2010 2 cours semaine [  11-Sept. 28-Juin. En suppl
<
o
19h00-21h30
Loisirs adultes Agrés GAM a partir de 2009 lenz cours par
semaine
Poussin 2018-2015 3 cours semaine |  04-sept. 17h30-20h00 9h00-12n00 9h30- 12h30
BENJ/Min 2015-2011 3 cours semaine | 26-Aoit. 18h15 - 20n15 18h15-20h15 10h00-13h00
LL . .
o Section Sportive 2013-2010 4 cours semaine | 19-Aodt 04-Juillet Inclus obligatoire 15n00-1800 15h00-18n00 13h30-16h00 16h00-18h00 15h00-18h00
H_J Collége Epine Guyon : ;
Cadet/Jlun]or/Senlor a partir de 2009 3 cours semaine | 26-Aodt. 19h00-21h30 17h30-20h00 19h00-21h30
Fédérale
Cadet/Jd uAnlor/Senlor & partir de 2009 Y | oy 19h00-21h30 18h00-21h00 19h00-21h30 13h30-16h00
Nationale
Section sportive primaire )
(Ecole Epine Guyon : 2016 & 2013 4;:(())[1]1:55 ::L?$ZE+ 02-sept. 12h15-13h15 12h15-13h15 12h15-13h15 12h15-13h15
CE1/CE2/CM1/CM2)
w POUSSINS/BENJ 201642013 |4 cours semaine | 19 -Aodt. 17130-20n00 9h00-12h00 17h30-2000 09h30-12h30
5 04-Juillet. inclus obligatoire
] Section Sportive 2012-2009 B Eals e 19-Aodt 15h00-17h45 15h00-18h00 13h30-17h00 16h00-18h00 15h00-17h45 13h30-16h30
Collége Epine Guyon :
Junior/ Senior - TOP12 & partir de 2006 4:er5n;|OnLgS 19-Aodt. 18h00-21h00 18h00-21h00 18h00-21h00 18h30-21h30
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Tenue d'entrainement du CLUB en supplément :TShirt logoté ALBO + short - voir notre boutique.
Tenue de compétition du CLUB obligatoire pour toutes les sections compétitives. Une commande groupée sera effectuée en début de saison.




