FLOLRATION
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nom du cours / Années de Nombre de Date de Cours durant
FILIERES catégories naissance cours par reprise Date de fin vacances LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9 semaine P scolaires
" GR loisirs PB 2019-2015 1 17h30-18h30
=
A
)
2 GR loisirs MCJS 2014 et 1 13n00-14h30
avant
= Challenge 2016 et 2 18h00-19h30 18h30-20h00
(% © R semaine du | semaine du En suppl
‘é’ e Coupe Formation 2019-2016 2 08/09/2025 | 22/06/2026 18h30-20h00 10h00-12h00
o -g’ Régional poussines
‘O
N
’g 2018-2015 2 10h00-12h00 17h00-19h00
g Régional
2014 et 2 18h00-20h00 18h30-20h30
avant
Fédéral C 2016 et 2 15h30-18h00 13h00-15h30
avant
2016-2015 B 2 13h00-15h30 17h00-19h30
semaine du | semaine du | continuité
) S 5 01/09/2025 | 29/06/2026 | des cours 13h00-15h30 17h00-19h30
8 o
P~ S 2012-2011 C 2 15h30-18h00 13h00-15h30
< O
S 3
g ‘; 2016-2013 3 15h30-18h00 17h00-19h30 13h00-15h30
L 5 BM
Ui g
Fédéral A 2012-2011 C 3 15h30-18h00 19h00-21h30 13h00-15h30
semaine du | semaine du | continuité
01/09/2025 | 29/06/2026 | des cours
2010 et 3 19h00-21h30 18h00-20h30 19h00-21h30
avant JS
P::fl;?rsr:;‘:ze 2018-2017 3 18h30-20h00 10h00-12h00 10h00-12h00
toutes 25 aolt ou . L,
. a . 2018 et 1 en plus des . semaine du | continuité S . . - is .
filieres cours supplémentaire EVET: e semaine du 06/07/2026 P — Cours répartis sur la semaine en fonction de la catégorie, de I'age et des entraineurs
confondues 01/09/2025

Tenue d'entrainement du CLUB en supplément : débardeur logoté ALBO + short noir - voir notre boutique.

Tenue de compétition du CLUB obligatoire pour toutes les sections compétitives. Une commande groupée sera effectuée en début de saison.
Option Individuel : Supplément pour un ou deux cours supplémentaires




