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Stage de Reprise
2026

Du 17 au 21 Aot 2026

omplexe gymnique Ludivine
urnon Franconville

MULTIPLES ACTIVITES SPORTIVOLUDIQUES ET DE LA GYM BIEN
SUR'!




Planning prévisionnel

- Lundi 17/08 Mardi 18/08 Jeudi 20/08 Vendredi 21/08
19/08

9h30-12h30

12h45-14H

14h-15h00

15h00-17H

17h - 18h

18h00 -18h30

18h30 - 19H30

19h30-22h00

ENTRAINEMENT

Déjeuner au Flunch

Temps calme

AQUAPARK CERGY

15h30-17h30

Retour famille
(18h/18h00)

ENTRAINEMENT

Déjeuner au Flunch

Temps calme

ENTRAINEMENT

15h-17h

Retour famille (18h)

ENTRAINEMENT

Déjeuner au Flunch

Temps calme

AQUAPARK CERGY

15h30-17h30

Retour famille (18h)

ENTRAINEMENT

Déjeuner au Flunch

Temps calme

ENTRAINEMENT

14h - 16h30

SOIREE SURPRISE
ACTIVITE

REPAS —19h30/
20h30

ACTIVITE
Retour famille
(21H45)

ENTRAINEMENT

Déjeuner au Flunch

JEUX COLLECTIFS
+

GOUTER
FIN DE STAGE

Retour Famille (17h)



Bulletin inscription stage de reprise SE 2026

a renvoyer par mail avant le 06 juillet 2026 a albonaisegymnastiquefranconville@outlook.com

Vous avez inscrit* votre ou vos enfants :

Date de naissance : ..30...... / ..12... / ...2016......... Entraineur : BLANDINE .

au stage de gymnastique de reprise a FRANCONVILLE du 17 AOUT au 21 AOUT 2026
Formulaire d’autorisation parentale, brevet natation, test de natation anti-panique a télécharger dans
votre espace personnel pour valider votre participation.

Tarif tout compris (stage, activités, transport, repas , etc.) par gymnaste 300€
Reglements par CB dans votre panier
B 3 I'inscription 300€ avant le 06/07/2026

Vos coordonnées :

Tel (mére) : .07.77.10.94.34 ..o Tel (pére) : 0643880156 v
Adresse mail : .........anaisleopaldie ...........ccoeeenen.. @ .........hotmailf ...
Le ...cooeeeeennn... 2026

Signature du ou des parent(s) :

Les informations pratiques de départ vous parviendront avant le 12/08/26 par mail (1) Toute réservation est ferme et définitive. Aucun
remboursement ne sera réalisé en cas d’absence ou d’annulation pour toute raison que ce soit aprés inscription .
Commission Déplacements




Infos Pratiques

(JAutorisation et décharge parentale signées pour les mineurs (a télécharger dans vos documents
de votre espace personnel)

UTest de natation anti panique (a télécharger dans vos documents de votre espace personnel)
UCarte d’identité ou passeport valide pour les plus de 16ans + copie attestation de carte vitale
Carnet de santé et ordonnances médicales si traitement en cours

A prévoir dans la semaine selon activités : (des précisions vous seront apportées dans le dossier
remis avant le début du stage)

UMatériel et tenue de gymnastique habituels + bouteille d’eau chague jour
U créme solaire

] Baskets, shorts, t-shirts, casquette, lunettes de soleil, jogging, pull

] 1 paire de tongs

L Maillot de bain et drap de plage

Divers matériels de sport et jeux (ballons de foot, de volley, raquettes et balles de tennis, de
tennis de table, de badminton, frisbee, boules de pétanque, jeux de société, jeux de carte, etc...).

Sont inclus dans le tarif :
- Les activités hors club en journée, les cours de gymnastique, les déjeuners, les gouters et la
soirée festive + transport en minibus.

Tarif : 300 € a l'inscription

Le Club et les entraineurs responsables déclinent toute responsabilité en cas de vol ou de pertes d’effets
personnels (argent, téléphone, etc ...)





